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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
mailto:fagl026@foa.dk?subject=kursuskatalog%20
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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
mailto:roya@pensam.dk
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www.koeppen.dk 
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 

 
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 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
http://www.koeppen.dk/
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mailto:Frederikssund@foa.dk?subject=foredrag%20den%2021%20august%20og%202.%20september%20Social%20og%20sundhedssektoren
mailto:sanj@foa.dk?subject=spørgsmål%20til%20foredrag%2021%20august%20og%202%20september
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
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mailto:Frederikssund@foa.dk?subject=foredrag%20den%2021%20august%20og%202.%20september%20Social%20og%20sundhedssektoren
mailto:sanj@foa.dk?subject=spørgsmål%20til%20foredrag%2021%20august%20og%202%20september
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
https://www.kino.dk/film/m/ma/maend-der-hader-kvinder
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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
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Pilates er et system der styrker musklerne, 

gør dem udholdende og spændstige, giver 

bedre kropsholdning, smidighed og balan-

ce, forbinder krop og bevidsthed og gør 

skikkelsen mere strømlinet. Pilatesøvelser 

fokuserer på træning af ryg og mave, mu-

skulaturen der støtter rygsøjlen, den dybe 

tværgående muskel og bækkenbunden der 

tilsammen kaldes korset. Ved hjælp af den 

dybe vejrtrækning træner vi åndedræts-

musklen. 

 Pilates er godt for stress, smerter i ryg-

gen og skuldrene samt mavetræning. 

 Pilates er godt for psyken og er en sjov 

træning.  

 

Den første time er zumba 

 hvorefter man går til pilates 

 

Underviser: Julia Revling, certificeret fit-

ness og Zumba instruktør, massør og un-

derviser  

10 kursusaftener  

 

 

 

Zumba og Pilates 

 

https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
http://www.myndalfogtmann.dk
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https://www.foa.dk/afdelinger/foa-frederikssund/arrangementer
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Skaf et nyt medlem til FOA Frederikssund                
og få en købmandskurv.  

De bedste hilsner 

FOA-Frederikssund 
Ådalsparken 2 
3600 Frederikssund 

I FOA Frederikssund vil vi så gerne have alle med, der arbejder under FOA-overenskomst. 
For hvert nyt medlem du skaffer til FOA Frederikssund, kvitterer vi med en  
gavekurv til en værdi af 250 kr. Du kan hente gavekurven i afdelingen, når den  
første indbetaling fra det nye medlem er modtaget. (Der kan gå op til 2 mdr.) 
Der er ingen begrænsning på, jo flere du melder ind, jo flere kurve kan du hente! 

 

Det eneste du skal gøre, når nyt medlem er indmeldt:  
send mail til Frederikssund@foa.dk med dit navn, samt navn på nyt medlem. 
Så modtager du mail når kurv er klar til afhentning. 

Klik her Indmelding online på nettet 

Send SMS til 1919 

Skriv: 1919 indmeldfoa og dit navn (husk mellem-

80 20 20 30 åben mandag-torsdag 8.30— 20.00 

        fredag 8.30-12.00 +16.00-20.00 

Hvordan indmeldes nye medlemmer 

mailto:Frederikssund@foa.dk
https://www.foa.dk/forbund/medlemsservice/bliv-medlem/meld-dig-ind-online
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FOA medlemmer 10% rabat 

Besøg hjemmesiden for yderligere 

informationer:  

http://annifodpleje.wixsite.com/anni 

Annis Fodpleje 

Skoleparken 43 

3600 Frederikssund 

tlf: 2374 6914 

email: anni.fodpleje@gmail.com 

http://www.hellersmassage.dk/
http://annifodpleje.wixsite.com/anni
mailto:anni.fodpleje@gmail.com
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http://www.koeppen.dk/
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https://klinikmorgenroede.dk/nyheder/
https://www.foa.dk/Afdelinger/FOA-Frederikssund
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Onsdag den 18. september 2019 Kl. 13.30 

”Præst, forfatter, forlægger, TV stjerne,  
hønemor og strikkemoster - man må spænde over meget, når 
man er præst på en lille ø i Isefjorden ” 

Kom og mød sognepræst Kirsten Schmidt, der fortæller om sit 
spændende og farverige liv på Orø. 
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Onsdag den 23. oktober 2019 Kl. 13.30 

Vi tager temperaturen på det politiske landskab her i oktober 2019. 

En politiker vil guide os igennem den politiske situation her og nu og 
komme med sit bud på fremtidens ældrepolitik . 

 

Vi får også besøg af ældrerådsmedlem, Lissi Gyldendahl fra Frederiks-
sund Ældreråd, der vil fortælle om hendes og ældrerådets visioner for 
ældres vilkår i fremtiden. 

Kom og vær med til en spændende eftermiddag med input 

og god debat. 
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Bemærk tidspunkt 

Onsdag den 20. november 2019 kl. 13.30  

Carsten Egø Nielsen fortæller om ”De farlige kvinders ø”.  
Fra 1923 til 1961 var Sprogø –anstalten for de ”seksuelt løs-
agtige ” og ”moralsk defekte kvinder”!   

Helt i tråd med samfundets socialhygiejniske forestilling om, 
at forhindre udbredelsen af dårligt arvemateriale, blev disse 
kvinder isoleret på øen, væk fra samfundet. 

Der fortælles også om kvindehjemmet og de mange skæbner, 
der blev anbragt på øen.  

Der bliver nok stof til eftertanke denne dag! 

Onsdag den 11. december 2019 kl. 12.00 

 

Traditionen tro afsluttes året i seniorklubben 
med en hyggelig julefrokost med lækker mad, 
øl, vand ,snaps, kaffe, guf og meget mere. 

 

Prisen er den samme som i 2018 nemlig 225 
kr. for FOA medlemmer og 275 kr. for gæster.  

 

Sidste tilmelding, som er bindende, er på mødet 
den 20-11.der kan også betales over netbank på 
reg. 1335 - konto 6448550654. 

Husk navn +antal. Herefter LOTTERI. 
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mailto:rbha@foa.dk?subject=kursus%20tilmelding

